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Жирьl,
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Углеводыi::г Энергетич
еФкая

ц9flноýть
(ккм)
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рýцептуры

чай с лшмоном
щ 'l l| -l lla l|Ч,tilr' !.li a l:Fal|ar l|aa|_|! ..t l ||llaala|laa

ьатон

180 ?,3 4,2 31,4 19l,3 ттк }ф 83
180/10/7 0,2 0,0 10,0 4I ,7 JЧ9 393

30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
10 2,3 3,0 0 36,4 }Ib 7

fТ\

4l7 12,I 8nl ý6,8 348,0 l

a
t

200 0,8 0,8 l9,0 9|,2 Nь 371
200 0'8 0,8 19,0 91,2

50 0,4 0, l 0,9 6,5 ттк }lh 4\-.,ylt ý IvIaKapOHHЫMИ НЗДеЛНЯМИ На
мяOо-костном бульоне
т-'л -- -tr --- --

180 2,7 2, l l4,5 89,2 тткм 88

l 
"Yj_Iy"yцbI 

ленивые 140150 13,2 l3,I 1 3,4 234,д ттк }lb 75
200 0 0 15,5 бtr,9 }ф 376
50 з,3 0,4 2|,? 102,0
50 3,8 0,3 25, I 1 I8,4 la

720 z3r4 16,0 90,6 бI2,4 l

,*ltlи G aaxapoмn вареньем, джgмом,

т\--* - *-, n

l 90/l 0 0,1 0,0 9,8 39,4 }{h 392

Ё:; 50 4,1 з,9 28,9 tr 67,3 ýg 467
250 4r2 3,9 38,7 206,7 .1:.:i:::,

JaпeKa}IKa из творога с морковью с
соУсоМ мgлоЧНыIчt сл€lДкиМ с ВаниJIЬю

l50/60 l9,3 18,7 40,4 4l3,6 ттк J.lh

_L52,477.1аи U JlиMoHoM
Ъr.ra.+щirt 

i| .tia| ,,

\r - лr1
l80/l 0/"| а,2 0 l0,0 41,7

чд45 3,3 0,3 . 2|,r9 10з,4
452 22,8 l9,0 7|,з ýý8,7

а, ..l.....jl_ лJlrl лýlrrrt u-l-J ДО l ЛgТщ , . ,,,,, ., ,, ' , ,,, ,,,, , ., ,,i.,.,... .тг - -з- -._ -

180 5,1 4,4 7,0 92,5 }ф 401
180 ýnI 4,4 7,0 92,ý

б8,4 32,2 284,4 1909,5 _
r.l л ýlр,IrчБпР;
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ценноQть
(ккап}

ýg

р9цептуры

3gЩрак для детgfi от 3 до ? лsт
Икра кабачковаrI

Lо_цсервированная
50 1r0 

:|
4,5 3,9 59,ý -

Омлет натуральный t50 15,3 l8,9 2,9 249,4 ттк Jф 72
Чай с сахаром, вареньем, д}кемом,
IчtrgДОМ, ПОВИДЛСМ

1 90/1 0 0, 1 0 9,8 39,4 Ng З92

Батон 30 2,3 0n9 15,4 78,6 i

Итого: 430 I8,7 24,3 32,0 426,9 Оq

Завтрак II длrl детgй
от3до7лст

Сок яблочшо-абрикоOовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }lb 399
Итого; 200 Ir0 0,2 I9,б 83,4

обед длR детей от 3 до ? лет
помr*доры свехсий 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ттк }lh 27

с мясными 180/25 6,6 6,з 12,8 134,6 ТТк Ng 202

Макаронник с мясом или печенью
(говядиriа) с !оусом томатным

150/30 15,2 9,0 3 3,5 ?97,2 ТТК JrfB 64,
348

компот из ýвежих плодOв 180 0,1 0, 1 20,9 86,0 Ng 372
хлеб шеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8 1,6

Итого: 6ýý 2ý,1 1ý,8 85о4 606,2 -
ГIолдIIик для детеii от 3 до 7 л€т

200 0,7 0,3 20,1 98,1 Nb 398
печеt{ье шоколаднсс ц:;,;, 50 з,8 4,9 37,2 208,5 i

Итоrо: 2ý0 4rý ý,2 ý7,3 306,б

Тg_фýли с соусом (гоrrдrrФ 70/з0 10,3 |2,4 1 1,0 205,3 ТТк Ng 65
.Цýре картофелъное 150 3,1 4,6 2|,4 l43,4 ]-Jb 321
чай с мOлоком или сливкамй 200 3,0 2,5 15,6 97,3 J,{b з94
хлеб пшени.lный 30 2,3 0,2 1 5,1 7 t,o

Итоrо; 480 18,7 19,7 6?,,у 517,0 I

ýg"фзр_ 180 5,1 4,4 7,0 92,5 }{b 40l
Итого: 180 ýr1 414 7,0 92,ý

ц7 д8нь: /"? 73,1 69,6 264,2 2032,6
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,Щень 8 Выход
г

Бвлки,
г

Жиры,
г

%

l еокая l

J ur"HOcTb ll r*кагr) l

}ф

рецsптуры

. . }арТрак длп детеЦ от 3 до 7 лет

l80 7,э 4,2 з 1,4 191,3 ТТк Jtfg 83
чай ý лимоном 1 80/ l0l7 а,2 0,0 l0,0 41,7 м 393
Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6 !|

ýРIР.(поЕциями) l0 2,3 3,0 0,0 з6,4 .l\{ь 7
}rтого; 4I1 12,I 8,I 56,8 348,0 a' i

. Ррукты свежиg (яб{око) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 }гg 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 i

обед для детеfl от 3 по Т лет

.Qtур.ен gрqщиЦ 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТк }гg 4
Суп с макаронными нздел"rffiГ
мясо-костном буцроне

l80 2,7 2,| l4,5 89,2 ттк }.{ь 88

Г.9лy8$ъJ. ленивые l40/50 |3,2 l3,1 l3,4 234,4 ттк }{ь 75
200 0,0 0,0 1 5,5 б 1,9 }ф 376

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4 l

50 3,3 0,4 2l ,2 102,0 -
Итого; 12а ?3,4 tr6,0 }0,6 б12,4 -

Полдшик
ýJIр.З.ка",'чзнильная 50 4,1 З,9 28,9 167,3 Ng 467

190/I 0 0,1 0,0 9,8 39,4 }fg з92
2ý0 4r7 3,9 38,7 2а6,т I

Ужиrt
для детей от 3 до 7 лвт-

1ý0/60 l9,з l8,7 40,4 4l3,6 TTKNg
152,47,I

чай с лимоном 1 80/ la/1 0,2 0,0 l0,0 4I ,7 м 393
хлеб пшеничный 45 3,3 . 0,3 2I,9 l03,4 -

Итоrо: 452 22,8 19,0 12,3 5ý8,7 э
Ужнп2

l80 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng 40l
Итогоl 180 ýrI 4,4 7,0 9?,ý

*Лтого зп 8 дgнь; f,,,; 68,4 5?,2 284,4 I909,ý -

t#шеф-ПОВПР' m

}iilgщ

3ашеканка из творога с морковью с
_9]9УСОМ МОЛОЧНЫМ СЛаДКШМ С ВаЦИЛЬЮ
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l80 8,3 4,2 3 5,7 2|3,4 ТТк ilý 105
l80 5,0 4,4 8,3 94,3 ль 400
30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
I0 2,3 3,0 0 36,4 }lb 7

400 17,} 12,ý ý9n4 4у2r7 а

a

Yr
200 1,0 0,2 l9,6 83,4 ль 399лктоrо:

l1a 200 1,0 а,2 19,6 83,4 э
ху::# д{1 двтеп от J до 7 летп\-a,IaT из свýклы

I* irt+Tvv А t.Rэ- _i{ _- , i

50 а,7 2,9 4,1 45,6 ýg 33
1 80/I 0 |,7 5,1 9,2 95,5 ттк лъ 28

150 I9,6 1 1,4 16,9 243,0 ттк Jф 68
180 0,1 0 23,7 102,6 }ф 38з
ý0 3,3 0,4 2l ,? _I02,0 lJLJдvv trtцýпшчНЬIи

rr. 20 1,5 0, 1 9,7 46,0 t

640 26,9 19'9 86,8 634,7 -

1 90ll 0 0, l 0,0 9,8 39,4 
", }ф 392

50 4,1 3,9 28,9 1б7,3 м 467
250 4.2 3,9 38,7 206,7 lУзкr.rrr rlп,(t лrлст.а}l д*,t ;

JatIýKaHKa из твOрога с соусом

't' 
-Y fiа&\ Eyftл---,-___,-_ *}r.^

150/60 28, l 2l ,3 30,1 439,7 ттк }lb

151 1477J\JlýLt rr l.ttýни ЧнЬIи
Н 

'1 
rrrr t;rlл. ?, ,

40 3,1 0,2 20, l 94,7 *

200 0,7 0,3 20, l 98,1 Nь 398
4ý0 31.g . 2|,8 70r3 632,5 t_,. УжцILадJIff детg$l от 3 до 7 лет

I/ л J* --.^
I80 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng 401
1ffO ý,l 4r4 7,0 92,ý -

87,0 62r7 281,8 ?012,5 _
rд.д sY-rl uýalIJ;
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Энергвти
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(ккал)

ЛЬ речOптуры

_...ýавтрак длп деJеrr о, Э до Т -r,*,

50 1,0 4,5 3,9 59,5
омлеr *u 150 I5,3 l8,9 2,9 ,249,4 ттк J\lb 72
tIай с NIолоком или сливками 200 3r0 ,: 2,5 l5,6 97,3 Ng 394
Батон 30 7,3 0,9 l 5,4 78,6 l

Итогоз 430 l1,6 26n8 37n8 484,8 l

Завтрпк II длп дgтеý
от3до7лgт

Со к яблоlgggбри косовый 200 1,0 а,2 I9,6 83,4 Jф з99
Итоrоз 200 1,0 0,2 19,6 83,4 *0

Оryрgц сцqжнй 50 0,4 0,1 0,9 6,5 тткм4
Суп с макароннымн изделиями на
!ýурцнр},I бущьоне

180 2,7 2,0 l5,2 90,0 ТТк Ng 88

Цтццq, тущецная в соусе с овощами l50 14,4 l3;6 14,7 24l,5 ттк }'{ь 66
Коrrлпот ч! jуIцgЕых фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Jчь 376
хлвб tтgклеванЁый 40 2,6 0,4 17,0 8l,6 -
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 l 18,4

Итогоl 670 l б'4 88,4 ý99,9 I

Полдш}lк
Печенъе 50 3,8 4,9 37,2 208,5 }

?00 3,1 2,4 17,0 I 03,1 }{ь 39ý
Итоrо; 250 6,9 1,3 54,2 311,6
Уэклrн

длп детей от ý до 7 лет
Котлеты, биточки, шницýли

:Т::i ],

,'i 
,. 

,

*.] 70 1 1,6 l5,2 I 1,0 234,5 ттк }ь бl

lý0 8,t 5,б 36,9 234,4 }ь 166

Чай с сахаром, вареньем} д}Itsмом,
медом, tIовидлом

l 90l1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 Ng З92

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 71,0 I

Итого: 450 22oI 21,0 12,8 ý79'3 р

Ужrrн 2
180 5,I 4,4 7,0 92,5 }ь 401

Итого,: 180 5,I 4,4 7,0 92,ý t*
Итоrо за 10 дешь |, fr, 80,6 76,| 2,19,.8 2lý1,5 -Шоф-IIоВsр'w

23,9

ц

ra


